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Op onze website vindt u alle nodige
informatie. Heeft u geen internet?

Vraagt u dan de gratis brochure aan.

Stichting Mens en Samenleving
Molenweg 49a

6741 KK Lunteren

Telefoon (0318) 48 51 83

Fax (0318) 48 61 58
info@smsvakanties.nl

- Druk: Drukkerij De Toekomst, Hilversum

- Ontwerp: Case Communicatie bNO, Ede

Nooit te oud voor vakantie

SMS Vakantieweken 2007

Vakanties voor mantelzorgers
en verzorgenden




Een vakantie
bij SMS: een
goede manier
om mensen te
ontmoeten

12 mei t/m 19 mei

Het Bosgoed te Lunteren
16 juni t/m 23 juni

De Boerderij te Lemele
6 okt. t/m 13 oktober
Het Bosgoed te Lunteren

Per paar € 1090,00
(op basis van twee-
persoonskamer)

Vakantieweek voor mantelzorgers en verzorgenden

‘Af en toe is het een hele klus om te zorgen voor mijn
moeder. Door haar lichamelijke beperking kan ze
weinig zelf en dat vraagt veel van mij. Wat zou ik graag
eens onbezorgd met haar op vakantie willen gaan!’

‘Mijn vrouw zorgt dag en nacht voor mij en ik zie dat
dat soms wel heel zwaar is voor haar. Konden we maar
ergens naar toe gaan waar zij ook eens tot rust kan
komen.'

‘Ik zou graag weer eens gezellig met mijn vriendin op
vakantie gaan, maar in een gewoon hotel kan ik geen
kant op, die zijn niet geschikt voor rolstoelen.’

MANTELZORGER EN VERZORGDE SAMEN OP
VAKANTIE

Specifiek voor mantelzorger en verzorgde samen organi-
seert SMS in 2007 drie keer een vakantieweek.
Gedurende deze week wordt u als mantelzorger ontlast
van uw zorgtaak. Deze taak nemen vrijwilligers van u
over. Zo kunt u er alleen op uit trekken met het geruste
gevoel dat uw reisgenoot in goede handen is. Ook is er
de gelegenheid om ervaringen uit te wisselen met andere
mantelzorgers.

Wanneer het tarief te
hoog is voor u, dan kunt
u een beroep doen op
ons interne fonds.

Wilt u meer betalen,
dan is uw bijdrage
natuurlijk van harte
welkom.

Onze tarieven zijn niet
kostendekkend.

ervaren en enthou-
siaste vrijwilligers
activiteitenprogramma
sfeervolle
accommodatie
toegankelijkheid voor
rolstoelen

volpension, inclusief
koffie en thee

diéten geen probleem
alarmsysteem op
iedere kamer

ACTIVITEITEN

Uiteraard kunt u, samen met diegene waarvoor u zorgt,
genieten van de omgeving. U bepaalt zelf of u deelneemt
aan het activiteitenprogramma dat het vrijwilligersteam
organiseert.

HET BOSGOED IN LUNTEREN

In de bossen bij het Veluwse dorp Lunteren ligt hotel
Het Bosgoed. Hier vindt u de rust van de natuur, terwijl
de gezellige dorpskern van Lunteren toch vlakbij is.

FACILITEITEN

Het sfeervolle gebouw is speciaal ingericht voor ouderen
en is geheel rolstoeltoegankelijk. U verblijft in een- of
tweepersoonskamers met eigen sanitair. Er is een gezellige
ontmoetingsruimte met open haard, tv en biljart. Rondom
het gebouw ligt een grote tuin met paden, die uitnodigen
voor een wandeling. De terrassen bieden zon en schaduw.
Ook is er een baan voor croquet en jeu-de-boules.

DE BOERDERI IN LEMELE

Aan de voet van de Lemelerberg, bij het Overijsselse
Ommen, vindt u De Boerderij, onderdeel van de
Imminkhoeve. Het kenmerkende van het oude boeren-
bedrijf is hier zoveel mogelijk in tact gelaten, zodat de
eigen sfeer behouden is gebleven. De Boerderij is rustiek
gelegen, op loopafstand van de dorpskern van Lemele.

FACILITEITEN

Het gebouw is geheel aangepast aan minder valide
gebruikers. Er is een gezellige recreatiezaal en een prachtig
terras dat voor een deel overdekt is. Op het terrein is een
winkeltje. Alle kamers (meest tweepersoons) zijn geheel
aangepast aan minder valide gebruikers en voorzien van
eigen douche en toilet en oproepsysteem.

Tijdens de vakantieweken brengen we u per (aangepaste)
personenbus naar bezienswaardigheden in de regio.



